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● 本年5月末現在
1:6件 19人 (死者 1人 )

本年5月、県内では山岳遭難が急増!
・ L費
≒晏「 黒l書看ヨ諄驚11り 8件増)

・ 山菜採りが7割を占めている

遭難の特徴
年代別では、70歳以上が約6割で最多
性別では、男性が約8割
目的別では、山菜採りが多い
発生傾向は、晴天、里山に
おける登山時に多い

~日腱    ~     登山口
留哺:口         秋保ビジターセンター~~・ ‐
※01～③l:危険箇所 (裏面参照)
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1 身体のコンティシヨン
・ 寝られましたか2::0仕事による疲れはありませんか?

●

2計画立案 ..::
, メンパニと行き先は?
―・ アップダウンの程度は?
0 迂回路はあるか?

3装備のチエツク
・ 必需品
レインウエア、ヘツドライト、地図
コンパスと非常食。

4登山計画の提出
,,登山届は、登山者の心得です。
※【下記参照】


