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○ 里山や行き慣れた山でも家族や友人などに目1
帰宅予定時刻を知らせましょう。

○ 熊よけ鈴や熊撃退スプレー等を携行しましょ|
O あらかじめ登る山について地図で確認しましく

1 無理のない登山計画
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5 早めの中止・下山の判断
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(3/16～4/15)  1 自転車乗車用ヘノ
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☆ 自転車も 乗れば 車の仲間入り ☆


